Wymagania edukacyjne z przedmiotu
NIETRWALE ODKSZTALCANIE WEOSOW | FORMOWANIE FRYZUR
dla uczniow Technikum Ustug Fryzjerskich

Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:

e zna w podstawowym zakresie zabiegi nietrwalego odksztatcania wlosow,

e wymienia narze¢dzia, przybory i preparaty podstawowe,

e potrafi w minimalnym zakresie opisa¢ stan wloséw i skory glowy,

e przy pomocy nauczyciela wykonuje proste czynnosci (np. opisuje podzial wtosow,
zabezpieczenie Klienta),

e zna ogélne zasady dezynfekcji sprzetu i utrzymania porzadku na stanowisku pracy,

o wie jak wykonywac¢ najprostsze fryzury dzienne wedtug wzoru.

Ocena dostateczna (3)
Uczen:

o Kklasyfikuje podstawowe techniki nietrwatego odksztatcania wlosow,

e oOpisuje przebieg zabiegu krok po kroku,

e samodzielnie prowadzi prosta rozmow¢ konsultacyjna z klientem,

e rozpoznaje typ wlosow 1 wskazuje przeciwwskazania do zabiegu,

o dobiera podstawowe preparaty przed i po zabiegu,

e wie jak wykona¢ proste fryzury dzienne (np. splot, warkocz) przy zachowaniu zasad
proporcji,

e wie jak przyporzadkowac stanowisko pracy i dezynfekcje sprzetu.

Ocena dobra (4)
Uczen:

e szczegOtowo opisuje zmiany zachodzace we wlosach podczas nietrwatego
odksztatcania,

e planuje i prowadzi rozmow¢ konsultacyjng, uwzgledniajac oczekiwania klienta,

e charakteryzuje stan wtosow i skory gtowy, korzysta z karty diagnozy,

e rozrdznia preparaty do wtoséw suchych i mokrych oraz potrafi uzasadni¢ ich
zastosowanie,

e przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii,

o wie jak wykonywac¢ fryzury dzienne zgodnie z typem urody klienta i obowiazujaca
moda,



o wie jak wykonywac¢ fryzury wieczorowe o $rednim stopniu trudnosci (np. kok, proste
upigcie),

o potrafi wskaza¢ przyczyny powstania btedow w zabiegu i opisac sposoby ich korekty,

o wie jak wykonywa¢ dekontaminacj¢ sprzetu (dezynfekcja i sterylizacja).

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

e samodzielnie dobiera techniki i metody nietrwalego odksztalcania wtoséw do stanu
wlosow 1 ksztaltu twarzy klienta,

e prowadzi profesjonalng rozmowe konsultacyjng rowniez z trudnym klientem,

e szczegOtowo analizuje wlasciwosci wltosow 1 wskazuje wptyw ich kondycji na efekt
zabiegu,

o $wiadomie dobiera preparaty stylizacyjne i ochronne, uzasadniajac ich wybor,

e stosuje roznorodne techniki nietrwalego odksztalcania, tworzac spojne kompozycje
fryzur,

o wie jak wykonywac¢ fryzury dzienne i wieczorowe zgodnie z zasadami harmonii,
proporcji i kompozycji,

o koryguje btedy w zabiegach, stosujac wtasciwe techniki naprawcze,

e wie jak przestrzega¢ zasad BHP, higieny pracy oraz prawidtowo segregowa¢ odpady.

Ocena celujaca (6)
Uczen:

o wykazuje si¢ ponadprogramowg wiedzg 1 umiejgtnosciami,

e proponuje innowacyjne rozwigzania w zakresie nietrwalego odksztalcania wloséw 1
formowania fryzur,

o wie jak wykonywac¢ ztozone fryzury dzienne i wieczorowe z zastosowaniem wiosow
dodanych, dopinek, 0zdob 1 wypetniaczy,

o tworzy wlasne projekty fryzur zgodne z aktualnymi trendami mody,

o aktywnie korzysta ze Zrédet multimedialnych 1 inspiracji zewnetrznych,

o doradza klientowi, proponujac alternatywne rozwigzania fryzjerskie,

« samodzielnie organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii i ekonomiki
pracy,

o wykazuje si¢ inicjatywa podczas zaje¢ (np. pomaga innym uczniom, podejmuje si¢
trudniejszych zadan),

e uczestniczy w konkursach, pokazach fryzjerskich lub dodatkowych projektach
edukacyjnych.



Wymagania edukacyjne z przedmiotu
PROJEKTOWANIE | DOKUMENTOWANIE FRYZUR
dla uczniow Technikum Ustug Fryzjerskich

Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:

e rozpoznaje podstawowe techniki rysunkowe (np. otowek),

e sporadycznie szkicuje fryzury (proste formy bez §wiattocienia),

e rozpoznaje pojedyncze elementy fryzury i ich podstawowa kompozycje,
e potrafi wskaza¢ jeden styl fryzury (np. klasyczny),

o zna przyktady kontrastow kolorystycznych,

e odrdznia fryzury damskie od meskich,

e okresla elementy zarostu meskiego,

e wymienia rodzaje fryzur (uzytkowe, okazjonalne itp.) i warkoczy,
o wskazuje style historyczne w fryzjerstwie,

e rozpoznaje symbole w rysunku instruktazowym,

e wie, ze istnieje dokumentacja technologiczna zabiegdw,

e wymienia rodzaje portfolio.

Ocena dostateczna (3)
Uczen:

e szkicuje fryzury przy uzyciu otowka i kredki (bez duzej dbatosci o proporcje),
o stosuje elementy fryzury zgodnie z podstawowymi cechami osobniczymi,
e rozrdznia style fryzur: klasyczny, romantyczny, awangardowy,

e dobiera proste zestawienia kolorystyczne (np. kontrast ciepty—zimny),

o szkicuje proste fryzury damskie i me¢skie,

e projektuje podstawowe formy zarostu,

e wskazuje roznice migdzy fryzurg uzytkowa a okazjonalna,

e rozpoznaje rodzaje warkoczy 1 upiec,

e wymienia style historyczne i ich podstawowe cechy,

e oznacza podzialy wltosow na sekcje w rysunku instruktazowym,

e odczytuje proste informacje z karty technologicznej,

e sporzadza prosta dokumentacj¢ zabiegu fryzjerskiego,

o tworzy proste portfolio w formie papierowej.

Ocena dobra (4)
Uczen:

o szkicuje fryzury z zastosowaniem $wiattocienia,
e dobiera elementy fryzury do ksztattu gtowy 1 twarzy klienta,



Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

okresla kompozycje fryzur i uzasadnia jej wybor,

dobiera fryzury do stylu klienta i tworzy ich koncepcije,

projektuje zestawienia kolorystyczne zgodne z typem urody klienta,

tworzy projekty réznych fryzur damskich 1 meskich (z uwzglednieniem proporcji),
koryguje niedoskonatosci twarzy klienta poprzez dobor zarostu,

projektuje fryzury uzytkowe, konkursowe, okazjonalne i fantazyjne,

projektuje zestawienia warkoczy 1 upie¢,

opisuje style historyczne i tworzy fryzury inspirowane nimi,

wykonuje poprawne rysunki instruktazowe fryzur (podziaty, kierunki strzyzenia),
stosuje oznaczenia technologiczne w dokumentacji fryzjerskiej,

analizuje instrukcje stosowania preparatow,

przygotowuje dokumentacje technologiczng do zabiegdéw fryzjerskich,

sporzadza portfolio fryzur w wersji papierowej i multimedialne;.

bardzo dobra (5)

sprawnie postuguje si¢ roznymi technikami rysunkowymi (otéwek, kredka, pastele),
wykonuje realistyczne szkice fryzur z zachowaniem §wiattocienia,

tworzy ztozone kompozycje fryzur dostosowane do indywidualnych cech klienta,
projektuje fryzury do roznych stylow klienta, z pelnym uzasadnieniem wyboru,
dobiera zestawienia kolorystyczne z uwzglednieniem kontrastow i typu urody,
projektuje réznorodne fryzury damskie i meskie z uwzglednieniem aktualnych
trendow,

projektuje formy zarostu zgodnie z moda i cechami klienta,

opracowuje koncepcje fryzur uzytkowych, konkursowych i fantazyjnych na wysokim
poziomie estetycznym,

projektuje skomplikowane warkocze 1 upiecia,

tworzy fryzury inspirowane stylem historycznym i potrafi je opisac,

wykonuje rysunki instruktazowe z oznaczeniami technologicznymi (pamigci pasm,
projekcje, separacje),

sporzadza pelng dokumentacj¢ technologiczng zabiegow fryzjerskich,

samodzielnie opracowuje portfolio (estetyczne, spojne, kreatywne).

celujaca (6)

biegle postuguje si¢ roznymi technikami rysunkowymi 1 taczy je w projektach fryzur,
tworzy autorskie projekty fryzur i zarostu (oryginalne rozwigzania, wlasne koncepcje),
proponuje innowacyjne zestawienia kolorystyczne i formy fryzur,

projektuje fryzury zgodnie z trendami miedzynarodowymi i modg awangardowa,
opracowuje profesjonalne projekty fryzur konkursowych i fantazyjnych,

tworzy zaawansowane projekty fryzur historycznych, stylizowanych i teatralnych,



sporzadza rysunki instruktazowe i dokumentacje¢ technologiczng na poziomie
zawodowym,

przygotowuje portfolio multimedialne z uzyciem zaawansowanych narzedzi
cyfrowych,

prezentuje swoje projekty w sposob tworczy, estetyczny i profesjonalny,

bierze udzial w konkursach, warsztatach i projektach artystycznych, prezentujac
wlasne prace.



Wymagania edukacyjne z przedmiotu
STRZYZENIE DAMSKIE | MESKIE WEOSOW ORAZ FORMOWANIE ZAROSTU MESKIEGO
dla uczniow Technikum Ustug Fryzjerskich

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

e zna nazwy podstawowych narzedzi i przyboréw do strzyzenia wloséw i formowania
zarostu,

e potrafi wymieni¢ kilka technik strzyzenia lub formowania zarostu,

e zna podstawowe zasady bhp obowigzujace przy zabiegach fryzjerskich,

e wymienia podstawowe formy fryzur i zarostu,

e przy pomocy nauczyciela potrafi wskazac etapy zabiegu.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

e rozroznia rodzaje narzedzi, maszynek i grzebieni stosowanych w zabiegach,

e omawia podstawowe techniki strzyzenia i formowania zarostu,

o potrafi wskaza¢ zalezno$¢ migdzy ksztattem twarzy a doborem fryzury i zarostu,
e zna podstawowe rodzaje sekcji i separacji wlosow,

e zna ogoblne zasady dekontaminacji i konserwacji narzedzi.

Ocena dobra (4)

Uczen:

o szczegOtowo charakteryzuje techniki strzyzenia (np. jednolite, warstwowe,
stopniowane) oraz techniki formowania zarostu,

o omawia wplyw ksztaltu glowy, profilu twarzy 1 rodzaju wtoso6w na efekt koncowy,

e potrafi zaplanowa¢ w teorii przebieg zabiegu (etapy, metody, podzial na sekcje),

e rozrdznia btedy popelniane podczas strzyzenia i wskazuje sposoby ich korekty,

e zna zasady ergonomii i organizacji stanowiska pracy fryzjera.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:



e Omawia szczegdtowo rodzaje strzyzen damskich i meskich oraz formy zarostu
meskiego,

o analizuje wptyw budowy anatomicznej glowy i twarzy na dobdr fryzury i zarostu,

e porownuje rézne techniki strzyzenia i formowania zarostu, wskazujac ich zalety 1
ograniczenia,

e potrafi teoretycznie opracowac plan zabiegu dostosowany do indywidualnych cech
klienta,

e charakteryzuje metody dekontaminacji i konserwacji sprzetu fryzjerskiego.

Ocena celujaca (6)
Uczen:

e prezentuje wiedz¢ wykraczajgca poza podstawe programowa — zna NOwWoczesne i
aktualne trendy w strzyzeniach i stylizacji zarostu,

o potrafi wskaza¢ zwiazki miedzy moda, historig fryzjerstwa a wspdtczesnymi
technikami,

e analizuje i interpretuje nietypowe przypadki (np. nieprawidtowos$ci porostu wtosow,
ubytki w zaro$cie) i proponuje rozwigzania,

e opracowuje projekty fryzur i zarostu uwzgledniajac estetyke i indywidualne cechy
klienta,

e bierze udzial w dodatkowych inicjatywach (konkursy teoretyczne, referaty,
prezentacje).



Wymagania edukacyjne z przedmiotu
TRWALE ODKSZTALCANIE WEOSOW
dla uczniow Technikum Ustug Fryzjerskich

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

e przy pomocy nauczyciela rozréznia podstawowe rodzaje zabiegéw trwatego
odksztatcania wlosow,

e wymienia najczesciej stosowane preparaty do trwatego odksztatcania,

e zna ogo6lng kolejnos¢ etapdéw zabiegu,

e rozpoznaje podstawowe narzedzia 1 przybory uzywane do zabiegu,

e zna podstawowe zasady bhp przy wykonywaniu zabiegéw fryzjerskich,

e z pomocg nauczyciela wie jak oczysci¢ i dezynfekowaé stanowisko pracy.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

e rozrdznia metody trwatego odksztatcania wtosow (np. ondulacja, prostowanie),

e omawia ogdlnie dziatanie preparatéw do trwatego odksztatcania,

e zna etapy zabiegu i potrafi je wymieni¢ w prawidtowej kolejnosci,

o potrafi wskaza¢ podstawowe przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

o wie jak przygotowac stanowisko pracy i klienta do zabiegu z niewielkimi btedami,
e stosuje si¢ do zasad bhp 1 higieny pracy.

Ocena dobra (4)

Uczen:

e opisuje zmiany zachodzace we wlosach podczas trwatego odksztatcania,

o charakteryzuje preparaty do zabiegu (przed, w trakcie i po odksztalcaniu) z
uwzglednieniem ich funkcji,

o omawia techniki nawijania wlos6w 1 dobiera $rednic¢ watkow do efektu,

e poprawnie wykonuje diagnozg wtosow 1 skory glowy oraz wypetnia karte diagnozy,

e dobiera preparaty do stanu wlosoéw i oczekiwan klienta,

e wie jak organizowa¢ stanowisko pracy 1 prawidlowo zabezpiecza odziez klienta,

o wie jak wykonywa¢ zabieg trwatego odksztalcania zgodnie z kolejnos$cia
technologiczna,

o wie jak wykona¢ dezynfekcje i dekontaminacj¢ sprzgtu.



Ocena bardzo dobra (b)

Uczen:

szczegdlowo charakteryzuje rodzaje zabiegow trwatego odksztatcania, ich techniki i
metody,

dobiera odpowiednig technologi¢ do rodzaju wtosow i1 oczekiwan klienta,
przeprowadza konsultacj¢ 1 diagnoze klienta w sposob samodzielny i profesjonalny,
wie jak wykonac zabieg trwatego odksztatcania r6znymi technikami, stosujac
preparaty zgodnie z instrukcja producenta,

wie jak korygowac popetnione btedy technologiczne, dobierajac wlasciwe sposoby
naprawy,

stosuje wszystkie zasady bhp i higieny pracy,

wie jak przeprowadzi¢ petng dekontaminacj¢ stanowiska i sprzg¢tu zgodnie z
wymogami sanitarno-epidemiologicznymi.

Ocena celujaca (6)

Uczen:

wykazuje si¢ wiedzg wykraczajaca poza podstawe programowa — zna najnowsze
technologie 1 preparaty stosowane w trwatym odksztatcaniu wtoséw,

analizuje 1 porownuje r6zne metody odksztalcania (np. klasyczne i nowoczesne),
wskazujac ich wady i zalety,

samodzielnie planuje zabieg, przewidujac mozliwe trudnos$ci i proponujac
rozwigzania,

proponuje nowoczesne rozwigzania pielggnacyjne po zabiegach trwatego
odksztatcania,

uczestniczy w konkursach, projektach lub prezentacjach branzowych,

wykazuje si¢ inicjatywa 1 kreatywnoscig w doborze metod i technik fryzjerskich,
prezentuje postawe profesjonalng w pracy z klientem i zespotem.



Wymagania edukacyjne z przedmiotu
WYKONYWANIE FRYZUR NA PODSTAWIE PROJEKTOW
dla uczniow Technikum Ustug Fryzjerskich

Ocena dopuszczajaca (2)

o Wskazuje podstawowe cechy ksztattow twarzy i glowy klienta

e Rozpoznaje rodzaje profilu twarzy i typy kolorystyczne urody

o Wykonuje fryzury dzienne lub upigcia proste pod nadzorem nauczyciela

o Tworzy podstawowe sploty i warkocze przy pomocy nauczyciela

o Potrafi zastosowac proste zasady wspotpracy w zespole | komunikacji z klientem

Ocena dostateczna (3)

e Rozpoznaje ksztalty twarzy 1 glowy oraz nieprawidtowos$ci w budowie twarzy
e Okresla proporcje twarzy i gtowy klienta

o Samodzielnie wykonuje fryzury dzienne i proste fryzury wieczorowe

o Tworzy sploty, warkocze i plecionki z niewielka pomoca nauczyciela

o Potrafi zastosowaé podstawowe zasady wspotpracy i komunikacji z klientem

Ocena dobra (4)

o Samodzielnie analizuje wyglad klienta pod katem ksztaltu twarzy 1 glowy

e Dobiera fryzure odpowiednig do proporcji twarzy i typu kolorystycznego

o Wykonuje fryzury dzienne i wieczorowe z wlosow o roéznej dtugosci

o Tworzy rézne sploty, warkocze, plecionki 1 upigcia

o Wykorzystuje wlosy dodane i ozdoby w fryzurach wieczorowych

o Umiejetnie wspotpracuje w zespole 1 prowadzi dialog z klientem, rozpoznajac bariery
komunikacyjne

Ocena bardzo dobra (5)

o Doktadnie analizuje wyglad klienta 1 identyfikuje wszystkie cechy anatomiczne

o Dobiera fryzur¢ zgodnie z indywidualnym typem urody i oczekiwaniami klienta

« Wykonuje fryzury dzienne i wieczorowe samodzielnie, z uzyciem wtosé6w dodanych,
wypetniaczy 1 0zdob

e Tworzy skomplikowane sploty, warkocze, plecionki i1 upigcia

o Wykorzystuje Zrodla multimedialne w celu inspiracji i tworzenia autorskich projektow
fryzur

o Prowadzi profesjonalng wspotpracg w zespole i dialog z klientem, skutecznie
pokonujac bariery komunikacyjne



Ocena celujaca (6)

o Dokonuje kompleksowej analizy wygladu klienta, przewidujac efekty wizualne
fryzury

o Projektuje i wykonuje innowacyjne fryzury dzienne i wieczorowe z wloséw dodanych,
wypetniaczy 1 0zddb

o Stosuje zaawansowane techniki splatania, warkoczy, plecionek i upig¢ w formach
konkursowych i okazjonalnych

o Kreatywnie wykorzystuje zrédta multimedialne do tworzenia nowych koncepcji fryzur

o Profesjonalnie wspotpracuje w zespole, prowadzi dialog z klientem 1 inicjuje dziatania
poprawiajace komunikacje

o Umiejetnie wprowadza nowe elementy stylistyczne, dopasowujac je do
indywidualnego stylu i oczekiwan klienta



Wymagania edukacyjne z przedmiotu WYKONYWANIE ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH
dla uczniow Technikum Ustug Fryzjerskich

Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:

e wymienia cechy zdrowych wlosow i skory glowy,

o zna przyktady preparatow do pielegnacji wtosow,

e Wwie jak przygotowa¢ stanowisko pracy przy pomocy nauczyciela,
e wymienia podstawowe metody mycia wlosow i skory glowy,

e znarodzaje zabiegow pielegnacyjnych,

e wie, ze sprzet nalezy dezynfekowac i utrzymywac w czystosci,

Ocena dostateczna (3)
Uczen:

e opisuje funkcje wlosow i skory glowy oraz rozpoznaje ich podstawowe
nieprawidlowosci,

e rozrdznia podstawowe preparaty pielegnacyjne i okresla ich dzialanie,

e wie jak zorganizowaé stanowisko pracy do mycia i pielegnacji,

o wie jak zabezpieczy¢ odziez klienta,

e wymienia metody i techniki mycia wlosow oraz podstawowe techniki masazu skory
glowy,

e wykonuje proste zabiegi mycia wtoséw zgodnie z kolejno$cig technologiczna,

o planuje prosty zabieg piclegnacyjny,

o wskazuje podstawowe przeciwwskazania do pielegnacji,

o opisuje metody dekontaminacji sprzetu.

Ocena dobra (4)
Uczen:

o analizuje stan wlosow i skory glowy klienta 1 potrafi go udokumentowa¢ w karcie
diagnozy,

o dobiera preparaty pielggnacyjne do potrzeb klienta i rodzaju zabiegu,

e wie kiedy styosowaé rozne metody mycia wlosow i skory glowy oraz wie jak
wykonywa¢ masaz skory glowy,

o wie jak wykonywac¢ zabiegi pielggnacyjne zgodnie z kolejnoscig technologiczng i
zasadami BHP,

e dobiera preparaty do kondycjonowania, regeneracji i stymulacji wlosow,

o stosuje metody pielggnacji mechanicznej i chemicznej,

o wie jak wykonywac pielegnacje zarostu meskiego,



stosuje metody dekontaminacji sprzetu i stanowiska pracy,
dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

szczegotowo diagnozuje stan wtosoéw i skory gtowy, rozpoznaje przeciwwskazania do
zabiegow,

swiadomie dobiera preparaty pielggnacyjne, uzasadniajac ich dziatanie i wptyw
sktadnikow,

planuje i wykonuje zabiegi pielggnacyjne ramowe, ochronne, profilaktyczne i
kompleksowe,

dobiera zabieg pielegnacyjny do rodzaju wloséw, skory gtowy 1 wloséw dodanych,
wie jak stosowac techniki mycia i masazu w sposob profesjonalny,

wie jak wykonywac¢ roznorodne zabiegi pielggnacyjne zgodnie z zasadami ergonomii,
higieny 1 bezpieczenstwa,

wie jak korygowac btedy popetnione podczas zabiegdw,

wie jak wykonywac petlny proces dekontaminacji: oczyszczanie, dezynfekcja,
sterylizacja i segregacja odpadow.

Ocena celujaca (6)

Uczen:

wykazuje wiedze¢ 1 umiej¢tnosci wykraczajace poza podstawe programowa,
samodzielnie opracowuje karty diagnozy z rozszerzong analizg stanu wtosow 1 skory,
tworzy indywidualne programy pielegnacji wtosow i skory glowy,

proponuje nowoczesne preparaty i techniki pielegnacyjne, korzystajac z literatury i
zroédet multimedialnych,

taczy rézne metody pielegnacji, dostosowujac je do indywidualnych potrzeb klienta,
wie jak wykonywac¢ ztozone zabiegi z wykorzystaniem innowacyjnych rozwiazan,
dba o najwyzszy standard higieny i1 bezpieczenstwa pracy,

wykazuje si¢ inicjatywa podczas zajeé (np. asystuje innym, proponuje nowe
rozwigzania),

uczestniczy w konkursach, warsztatach lub dodatkowych projektach fryzjerskich.



Wymagania edukacyjne z przedmiotu
ZMIANA KOLORU WtOSOW
dla uczniow Technikum Ustug Fryzjerskich

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

e rozroznia podstawowe rodzaje zabiegdw zmiany koloru wtosow (rozjasnianie,
przyciemnianie, tonowanie),

e zna ogblne zmiany zachodzace we wlosach podczas koloryzacji,

e Wymienia przyktady preparatow do zmiany koloru wtosow,

e zna podstawowe oznaczenia na palecie kolorow,

e podaje przyktady przeciwwskazan do koloryzacji wloséw,

e wymienia etapy koloryzacji w uproszczonej formie,

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy przy koloryzacji.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

e omawia roznice migdzy koloryzacja rozjasniajaca, przyciemniajacg i tonujaca,
e okresla pigmenty wzmacniajace kolor oraz szereguje poziomy kolorystyczne,
e znarodzaje preparatow stosowanych w koloryzacji i rozjasnianiu wtosoéw,

e opisuje wlasciwosci 1 dzialanie nadtlenku wodoru,

o wskazuje metody i techniki zmiany koloru wloséw,

e omawia znaczenie diagnozy wtosow i skory glowy przed zabiegiem,

o zna przyktadowe etapy koloryzacji 1 rozjasniania,

e Omawia sposoby zabezpieczenia klienta i organizacji stanowiska pracy.

Ocena dobra (4)

Uczen:

e szczegotowo opisuje zmiany zachodzace we wlosach podczas koloryzacji 1
rozjasniania,

o analizuje palete kolorystyczna: okresla glebig¢ i kierunek koloru, rozréznia oznaczenia
literowe i numeryczne,

o charakteryzuje preparaty fryzjerskie: krotkotrwate, poitrwate, trwate, roslinne,
odsiwiacze 1 rozjasniacze,

o omawia metody i techniki koloryzacji z uwzglednieniem efektu koncowego,

o identyfikuje kolor naturalny i wyj$ciowy wloséw klienta,

o okresla typ kolorystyczny klienta i jego wplyw na wybor koloru docelowego,



e wyjasnia roznice mi¢dzy rodzajami zabiegéw i uzasadnia wybor metody,

e opisuje etapy zabiegow przygotowawczych (np. pojasnianie, dekoloryzacja,
pigmentacja),

e zna sposoby korekcji btedéw popetionych podczas zabiegdw koloryzacji 1
rozjasniania.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

e analizuje 1 poréwnuje rézne metody i techniki zmiany koloru wloséw, wskazujac ich
zalety i ograniczenia,

e szczegOlowo omawia dziatanie preparatéw chemicznych na wlosy i skore glowy,

o dokonuje poglebionej diagnozy wlosow i skory glowy — potrafi wskazaé
nieprawidlowosci,

e uzasadnia dobor techniki koloryzacji 1 receptury mieszaniny do oczekiwan klienta,

e opisuje szczegdtowo etapy zabiegu koloryzacji wloséw siwych i szpakowatych,

o omawia sposoby korekcji koloru i ich zastosowanie w praktyce,

e charakteryzuje procedury dekontaminacji sprzetu i segregacji odpadow po koloryzacji,

e oOpisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy zgodnie z bhp.

Ocena celujaca (6)
Uczen:

e prezentuje wiedze wykraczajacg poza podstawe programowg — zna aktualne trendy w
koloryzacji (np. sombre, balayage, creative color),

e analizuje zwigzki miedzy typem urody klienta, ksztattem twarzy a doborem koloru i
techniki,

e opracowuje wlasne propozycje koloryzacji dla klienta w formie projektow,

e rozwigzuje nietypowe problemy (np. nierownomierne przyjecie koloru, przebarwienia,
trudna siwizna),

e omawia zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem stosowania preparatow
chemicznych 1 ich wptywem na zdrowie,

e zna nowoczesne metody ochrony wlosow 1 skory gtowy w trakcie koloryzacji,

o aktywnie uczestniczy w dodatkowych przedsigwzigciach (np. konkursach,
prezentacjach, przygotowaniu referatow).



Wymagania edukacyjne z przedmiotu PODSTAWY FRYZJERSTWA dla ucznidw Technikum
Ustug Fryzjerskich

Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:

e wymienia najwazniejsze elementy budowy skory glowy 1 wlosow,

e rozpoznaje podstawowe rodzaje owlosienia i wlosow,

e nazywa narzg¢dzia i przybory fryzjerskie,

e zna podstawowe kolory i poj¢cia z teorii koloru,

e potrafi przy pomocy nauczyciela wskaza¢ niektore zmiany na skorze i wlosach,

Ocena dostateczna (3)
Uczen:

e poprawnie wymienia warstwy skory, funkcje skory i elementy budowy wlosa,
e opisuje podstawowe funkcje wtosoéw 1 ich role,

e rozpoznaje fazy wzrostu wlosow i rodzaje owtosienia,

e diagnozuje podstawowe nieprawidtowosci wltosow i skory glowy,

e opisuje ksztalty twarzy i glowy oraz rodzaje profili,

e dobiera proste elementy fryzur do ksztattu twarzy 1 glowy,

e rozpoznaje podstawowe sktadniki preparatow fryzjerskich i ich zastosowanie,
e nazywa narzedzia i opisuje ich zastosowanie,

e rozrdznia podstawowe kolory i kontrasty,

o wymienia cele normalizacji krajowe;j.

Ocena dobra (4)

Uczen:

o okresla strukture chemiczng 1 fizyczng wlosa oraz jej wplyw na zabiegi fryzjerskie,

e rozrdznia choroby wlosow i skory glowy o réznym podlozu (bakteryjnym,
wirusowym, grzybiczym, pasozytniczym),

e samodzielnie diagnozuje stan wlosoéw i skory gtowy,

e analizuje przyczyny nieprawidtowosci 1 nietypowego wygladu wiosow,

e rozpoznaje i opisuje typy kolorystyczne urody klienta,

o dobiera elementy fryzury (np. rodzaje grzywek) do proporcji twarzy i gtowy,

e rozpoznaje i klasyfikuje surowce chemiczne i naturalne w kosmetykach fryzjerskich,

e wyjasnia dzialanie witamin i zwigzkow chemicznych w preparatach fryzjerskich,

e opisuje budowe sprzetu fryzjerskiego i zasady jego dziatania,

e stosuje teori¢ koloru w praktyce (barwy dopelniajace, kontrasty, pigmenty),

e rozrdznia oznaczenia norm krajowych, europejskich i migdzynarodowych.



Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

szczegotowo charakteryzuje budowe i funkcje skory oraz wtosow,

omawia wplyw hormondw, witamin i czynnikéw zewnetrznych na wlosy 1 skore,
przeprowadza petng diagnoze stanu wlosow i skory glowy, korzystajac z roznych
metod,

analizuje proporcje twarzy 1 glowy w odniesieniu do kanonu pigkna,

dobiera elementy fryzury do ksztattu i urody klienta w sposob §wiadomy i
uzasadniony,

okresla poziom pH kosmetykoéw fryzjerskich i jego znaczenie w pracy fryzjera,
klasyfikuje i charakteryzuje sktadniki chemiczne 1 naturalne w kosmetykach,
stosuje wiedze z teorii koloru przy doborze fryzur i barw w stylizacji,

$wiadomie wykorzystuje normy i procedury w pracy zawodowej,

Ocena celujaca (6)

Uczen:

poszerza wiedze¢ wykraczajaca poza podstawe programowa,

samodzielnie analizuje ztozone problemy zwigzane z wlosami i skéra gtowy,
proponujac rozwiazania,

wykorzystuje wiedzg¢ z zakresu anatomii, chemii kosmetycznej i teorii koloru w
projektach fryzur,

tworzy wtasne koncepcje fryzur dostosowane do indywidualnych cech klienta,
sledzi nowoczesne rozwigzania w kosmetologii i fryzjerstwie,

samodzielnie dobiera innowacyjne preparaty i narzedzia fryzjerskie,

prezentuje wysoki poziom estetyki i kreatywnosci w pracach praktycznych,
korzysta z norm, procedur i zroédet branzowych w pracy zawodowej,

aktywnie uczestniczy w konkursach, pokazach fryzjerskich lub projektach
dodatkowych,

wspiera innych ucznidéw, petniac rolg lidera zespotu podczas zaje¢ praktycznych.



