WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZSP NR 2 W JAROCINIE — LICEUM, TECHNIKUM

1.Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg uczniéw oraz ich rodzicow 0
wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczego6lnych
srddrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z
realizowanego przez siebie programu nauczania, sposobach sprawdzania osiggni¢é
edukacyjnych uczniéw praz warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.

2. Sprawdzanie i ocenianie wiadomosci i umiejetnosci odbywa si¢ na biezagco w czasie trwania
dwoch semestrow wedhug skali ocen od 1 do 6.

3. Zgodnie z zapisem Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w
przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

W dalszej kolejnos$ci brane sg pod uwage:

-postawa ucznia — wspotpraca w grupie, kultura osobista, respektowanie zasad fair play
1 poszanowanie innych uczestnikow zajec¢

- systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach,

-umiejetno$§¢ samooceny 1 planowania, doskonalenia aktywnosci fizycznej -
monitorowanie wilasnej sprawnosci, z uwzglednieniem wymagan dotyczacych przysztego
stanowiska pracy,(np. ¢wiczenia wspierajace prawidlowg postawe, wlasng regeneracjg itp...)
planowanie ¢wiczen, korzystanie z nowoczesnych technologii wspierajacych aktywnos¢,

- umiej¢tnosci, czyli stopien opanowania wybranych elementow technicznych i
indywidualnych oraz zespotowych dyscyplin sportowych,

- sprawnos¢ - w tym kryterium ocenie podlega tylko postgp podnoszenia cech
motorycznych, rozwigzywania roznych zadan ruchowych, poprawy zachowan zdrowotnych
1 podnoszenia ich na wyzszy poziom. Wykorzystanie testow sprawno$ci fizycznej ma
charakter informacyjny stuzgcy do monitorowania wiasnej sprawnosci i sam wynik nie
podlega ocenie.

-dbatos¢ o bezpieczenstwo 1 profilaktyke zdrowotng ( z uwzglednieniem przysztego
zawodu)- stosowanie zasad bezpieczenstwa w ¢wiczeniach i aktywno$ciach

-zaangazowanie w rozwijanie kompetencji spotecznych — wspotpraca, komunikacja,
Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.



4. Na kazdej lekcji uczen powinien:

- by¢ punktualny i odpowiednio przygotowany do zajeé — posiadac czysty, bezpieczny stroj
sportowy dostosowany do warunkow i rodzaju aktywno$ci, uzywany wylacznie na lekcji
wychowania fizycznego (powinien zakrywac ramiona i brzuch)

- posiada¢ obuwie zmienne przeznaczone na sal¢ sportowa

- przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny — dba¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo
innych.

-aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach — podejmowac wysitek dostosowany do swoich
mozliwos$ci psychofizycznych.

- stosowac¢ zasady fair play 1 kulturalnego zachowania — okazywa¢ szacunek nauczycielowi
i kolegom, unika¢ konfliktow.

-dbac o sprzet sportowy i porzadek na sali/boisku — korzysta¢ z przyborow zgodnie z ich
przeznaczeniem.

-wykonywac¢ ¢wiczenia zgodnie z instrukcjami nauczyciela — przestrzegac kolejnosci, techniki
I zasad asekuracji.

- na czas trwania lekcji zdjaé bizuteri¢: zegarki, pierScionki, bransolety, tancuszki, dlugie
kolezyki itp. Cenne rzeczy powierzy¢ nauczycielowi przed lekcja do zdeponowania.
- mie¢ splecione lub spigte wlosy — tak by nie utrudniaty wykonywania ¢wiczen;
-Wspolpracowaé w grupie — pomaga¢ innym uczniom, angazowac si¢ w prace zespotu.
-dbac o higieng osobistg — przestrzegac zasad czystosci, zwlaszcza po wysitku.

-zachowywac¢ si¢ aktywnie takze podczas czgsci teoretycznej lub organizacyjnej lekcji —
uwaznie slucha¢, odpowiadaé na pytania, bra¢ udzial w dyskusjach.

-zglosi¢ jak najszybciej nauczycielowi zly stan zdrowia, wypadek, uraz.

5. Uczennice w czasie niedyspozycji muszg by¢ przygotowane do lekcji ( posiada¢ zmienne
obuwie sportowe i stroj).

6. Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim zmiennym i
czystym obuwiu sportowym, na zasadach okreslonych przez nauczyciela (np. pomaga w
przygotowaniu i organizacji zaj¢¢, sedziowaniu itp.)

7. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczen fizycznych decyzja administracyjng
dyrektora szkota na podstawie opinii wydanej przez lekarza o braku mozliwosci
uczestniczenia w tych zajeciach.



8. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany jezeli opuscit lub nie ¢wiczyl w zajeciach
przekraczajacych polowg czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

9. Egzamin klasyfikacyjny, poprawkowy dla ucznia ma przede wszystkim forme zaliczen
praktycznych.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celujacy (6)

Uczen: systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego,
na ktorych jest zawsze bardzo aktywny i zaangazowany; wysitek wkladany w kazda lekcje
jest na najwyzszym poziomie; jest zawsze punktualny i perfekcyjnie przygotowany do lekcji
(posiada wiasciwy stroj sportowy), Wykazuje wyrazng przewage w sprawnosci fizycznej 1
technice wykonywania ¢wiczen, Samodzielnie planuje i prowadzi swoja aktywno$¢ fizyczna,
Zna i stosuje zaawansowane zasady dyscyplin sportowych, potrafi doradza¢ innym, dziata
kreatywnie w tworzeniu nowych form zaje¢ ruchowych i propaguje zdrowy styl zycia.

Bardzo dobry (5)

Uczen: systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach z wychowania fizycznego,
na ktorych jest zawsze aktywny 1 zaangazowany; wysitek wkladany w kazdg lekcje jest na
wysoki; uczen jest przygotowany do lekcji, poprawnie i samodzielnie wykonuje ¢wiczenia w
réznorodnych formach ruchowych, potrafi dostosowac intensywnos¢ i forme¢ ¢wiczen do
wlasnych mozliwosci, Zna i stosuje zasady techniczne oraz taktyczne w réznych
dyscyplinach, promuje postawg prozdrowotng wsrod kolegow i potrafi motywowaé innych do
aktywnosci.

Dobry (4)

Uczen: uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na ktérych bywa
aktywny i zaangazowany; wysitek wktadany w kazda lekcje jest na dobrym poziomie;
zazwyczaj jest przygotowany do lekcji, wykonuje ¢wiczenia sprawnos$ciowe w pelnym
zakresie, poprawnie technicznie, potrafi planowa¢ swoja aktywnos$¢ fizyczna w prostych
¢wiczeniach i potrafi oceni¢ swoj poziom sprawnosci, zna zasady wielu dyscyplin sportowych
1 potrafi je stosowaé w praktyce ,wykazuje $wiadomos¢ znaczenia zdrowego stylu Zycia 1
regularnej aktywnosci fizycznej.



Dostateczny (3)

Uczen: czesto nie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego,;
wysitek wktadany w lekcje jest na poziomie podstawowym. Czgsto jest nieprzygotowany do
lekcji; nie dazy do poprawia swoich umiejetnosci, uczen nie jest aktywny na lekcjach,
Rozumie wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie, uczestniczy w prostych
zadaniach zespotowych i umie wspotpracowaé w grupie.

Dopuszczajacy (2)

Uczen: ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu; bardzo czgsto nie uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, a jesli juz ¢wiczy to czesto stosunek do
lekcji jest negatywny

Niedostateczny (1)

Uczen: nie opanowat podstawowych umiejetnosci 1 wiedzy okre§lonych programem
nauczania w danej klasie, nie wykazujac zaangazowania; ma niskg frekwencj¢ na zajgciach ;
nie zalicza sprawdziandéw dla danej klasy; ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.



