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1. Kryteria oceny osiagnie¢ ucznia.

Ocenianie jest procesem, ktory pozwala na zebranie informacji o efektach pracy ucznia, a takze o stopniu opanowania przez niego wiedzy i umiejetnosci.
Ocena ma charakter konstruktywny, powinna ona by¢ obiektywna, rzetelna, trafna i sprawiedliwa. Jednocze$nie powinna mobilizowa¢ ucznia do dalszej
pracy. Wlasciwie przekazana informacja zwrotna inspiruje do samoksztatcenia, podnosi samooceng, a takze zacheca do korygowania dziatan.

Celem oceniania jest:

sterowanie procesem nauczania,

uzyskiwanie informacji o jako$ci uczenia sig,

rozwijanie motywacji,

umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy,

dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach.

Funkcja oceny:

dydaktyczna — wynika z podstawy programowej, mierzona testami (wiedza, umiejgtnosci, aktywnos¢, praca na lekcji);

spoteczno-dydaktyczna — okresla postawy i cechy osobowosciowe ucznia, jego funkcjonowanie w grupie, emocjonalne zaangazowanie,
wynikajace np. z trudnosci rodzinnych;

dydaktyczno-prognostyczna — informuje o stopniu znajomosci zagadnienia niekoniecznie wyltacznie na podstawie programu szkolnego; jest
roéwniez pomocna przy planowaniu czynnosci nauczyciela, informuje takze o przyszlych wynikach ucznia na podstawie biezacych ocen
dydaktycznych;

sterujgco-metodyczna — uzmystawia nauczycielowi koniecznos¢ zmiany lub kontynuacji metod pracy z uczniem (dotychczasowe sg mato
skuteczne lub bardzo skuteczne);

psychologiczna — obejmuje kontekst zdrowia psychicznego i fizycznego ucznia;

wychowawcza — uwzglednia zaangazowanie, starannos¢, wktad pracy, warunki srodowiskowe itp.;

selektywna — odréznia uczniow dobrze przygotowanych do dalszej nauki od tych, ktorzy tej umiejetnosci jeszeze nie posiedli;

spoteczna — powinna okresli¢ przygotowanie 1 predyspozycje ucznia do dalszej nauki, pracy; ocena nie moze spetnia¢ funkcji represyjnej,
powinna by¢ wspierajaca dla ucznia.

2. Skala oceniania

Stosuje sie nastepujaca skale oceniania.

Lp. | Ocena
1. | niedostateczna
2. | dopuszczajacy




dostateczny

dobry

bardzo dobry

ok w

celujacy

3.Wymagania programowe na poszczegélne oceny .

Lp.

Ocena

Wymagania

1.

Celujacy

Uczen:

zdobyt wiedze 1 umiejetnosci przewidziane w podstawie programowej,
potrafi zainicjowac¢ dyskusje,

dzieli si¢ z klasg swoja wiedza 1 umiej¢tnosciami,

potrafi argumentowac,

wykazuje si¢ aktywnos$cia w czasie zajec,

osigga sukcesy w konkursach, olimpiadach, turniejach,

potrafi zastosowacé wiedze 1 umiejetnos$ci w sytuacjach nietypowych,
inicjuje dziatania na rzecz klasy, szkoty, lokalnego srodowiska.

Bardzo dobry

opanowal pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci przewidziany w podstawie programowe;j,
wykorzystuje wiedze z innych dziedzin do rozwigzywania sytuacji problemowych,
korzysta z r6znych Zrodet informacji,

potrafi samodzielnie rozwigza¢ sytuacje problemowe przedstawione przez nauczyciela,
wykazuje si¢ aktywnoscig na zajgciach,

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

bezblednie przedstawia algorytmy postepowania w roznorodnych sytuacjach,
wlasciwie korzysta ze sprz¢tu niezbednego do realizacji zajec,

aktywnie wlacza si¢ w akcje charytatywne, wolontariat itp.,

umie kierowa¢ dzialaniami we wspolpracy z grupa rowiesnikow.

Dobry

opanowal materiat podstawy programowej w stopniu zadowalajacym,
wykorzystuje rozne zrodta informac;i,

poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych,
aktywnie uczestniczy w zajeciach,




podejmuje wybrane zadania dodatkowe,

poprawnie przedstawia algorytmy postepowania w réznorodnych sytuacjach,
dokonuje porownan typowych sytuacji,

samodzielnie realizuje zadania powierzone przez nauczyciela.

Dostateczny

cze¢$ciowo opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetno$ci — umozliwiajace podjgcie niezbednych dzialan
ratunkowych,

przy pomocy nauczyciela podejmuje proste zadania,

w czasie zaje¢ samodzielnie wykonuje proste zadania zlecone przez nauczyciela,

przejawia przecietng aktywnosc.

Dopuszczajacy

wykazuje znaczne braki w wiedzy i umiejetnosciach przewidzianych w podstawie programowej, jednak nie
przekreslaja one mozliwosci dalszego ksztalcenia sie,

potrafi z pomocg nauczyciela wykona¢ proste czynnosci,

pracuje niesystematycznie,

nie prowadzi kart ¢wiczen lub ma powazne braki.

Niedostateczny

pracuje niesystematycznie,

nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

nie prowadzi kart ¢wiczen lub ma powazne braki,

nie opanowal wiedzy i umiejetnosci niezb¢dnych do dalszego ksztatcenia,

nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi, rozwigza¢ zadania nawet przy pomocy nauczyciela.

4. Wymagania programowe na poszczegolne oceny .

Alarmowanie i ewakuacja

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o definiuje i rozpoznaje e opisuje kluczowe elementy |e omawia zasady postgpowania |e  charakteryzuje stopnie e opanowal pelny zakres wiedzy
rodzaje alarmow oraz szkolnej instrukcji ewakuacji: po ogloszeniu alarmu ewakuacji i umiejetnosci przewidziany w
sygnatéw alarmowych o sygnaly e Oomawia zasady podstawie programoweyj,

postepowania po




charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu
wymienia podstawowe
srodki alarmowe

drogi ewakuacji, wyjscia
ewakuacyjne

miejsce zbiorki
ewakuowanej ludnosci
zasady zachowania si¢
uczniéw podczas
ewakuacji ze szkoly
(internatu)

omawia zasady postepowania
po opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego

opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego

redaguje tres¢ komunikatu
ostrzegawczego 0 zblizajacym
si¢ (wybranym) zagrozeniu
dla miejscowosci, w ktorej
mieszka

potrafi zainicjowaé dyskusje,
dzieli si¢ z klasg swojg wiedzg
1 umiejetnosciami,

potrafi argumentowac,
wykazuje si¢ aktywnos$cig w
czasie zajec,

osiaga sukcesy w konkursach,
olimpiadach, turniejach,
potrafi zastosowac wiedzg i
umiej¢tnosci w sytuacjach
nietypowych,

wykorzystuje wiedze¢ z innych
dziedzin do rozwigzywania
sytuacji problemowych,
korzysta z roznych zrodet
informaciji,

potrafi samodzielnie
rozwigzaé sytuacje
problemowe przedstawione
przez nauczyciela,

wykazuje si¢ aktywnoscig na
zajeciach,

bezbtednie przedstawia
algorytmy postepowania w
roéznorodnych sytuacjach,
whasciwie korzysta ze sprzetu
niezbgdnego do realizacji
zaje¢,

umie kierowac¢ dzialaniami we
wspolpracy z grupa
rowiesnikow.




Podstawy pierwszej pomocy

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

*  podaje definicje i
wymienia cele oraz
zadania pierwszej
pomocy

*  wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

*  potrafi rozpozna¢ osob¢
w stanie zagrozenia zycia

*  opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce, np. domowej,
samochodowej

e opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

+ prawidlowo wzywa
pomoc

e opisuje zasady
postepowania z osoba
nieprzytomnag

»  systematycznie ponawia
oceng oddychania u
osoby nieprzytomnej

*  opisuje metody
udzielania pierwszej

opisuje role uktadow:
oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
podaje przyktady zagrozen w
srodowisku domowym,
ulicznym i wodnym, w
przestrzeniach podziemnych,
w lasach

omawia zasady postepowanie
w przypadku omdlenia
wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej pomocy
w zadlawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na ran¢ w obrgbie
konezyny oraz opatrunek
uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman

wyjasnia role uktadu
nerwowego, uktadu krazenia i
uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych

opisuje nastgpstwa zaburzen
czynnosci tych uktadéw
przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE

opisuje podstawowe sposoby
transportu poszkodowanych z
miejsc niebezpiecznych
wymienia najczestsze przyczyny
utraty przytomnoSci

proponuje dziatania
samopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie
opisuje znaczenie liter
stanowigcych skrot nazwy
schematu oceny stanu
poszkodowanego ,,A-B-C”
wymienia typowe objawy
zwiastujgce, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w obrebie
glowy i tutowia

zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrebie glowy i tutowia,

e potrafi zainstalowa¢ w
telefonie komoérkowym
dostepny w miejscu
zamieszkania system
ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach

e wymienia i opisuje

poszczegblne ogniwa

lancucha przezycia
omawia znaczenie pojecia

,,Zlota godzina”

opisuje sytuacje, w jakich

mozna prowadzié

resuscytacje z wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowej

e opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat 1 dzieci

e praktycznie wykorzystuje w
sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

e  proponuje dzialania
zapobiegajace zadlawieniu
w typowych sytuacjach

zycia codziennego

opanowat pelny zakres wiedzy
i umiejetnosei przewidziany w
podstawie programowej,
potrafi zainicjowac dyskusje,
dzieli si¢ z klasg swoja wiedza
i umiejetno$ciami,

potrafi argumentowac,
wykazuje si¢ aktywnoscig w
czasie zajec,

osigga sukcesy w konkursach,
olimpiadach, turniejach,
potrafi zastosowac wiedzg i
umiejetnosci w sytuacjach
nietypowych,

wykorzystuje wiedze z innych
dziedzin do rozwigzywania
sytuacji problemowych,
korzysta z r6znych zrodet
informaciji,

potrafi samodzielnie
rozwigzac sytuacje
problemowe przedstawione
przez nauczyciela,

wykazuje si¢ aktywnos$cig na
zajeciach,

bezblednie przedstawia
algorytmy postgpowania w
roéznorodnych sytuacjach,




pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postgpowania
przeciwwstrzasowego
wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa si¢
uraz kregostupa
rozumie, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach
opisuje typowe
okolicznosci i objawy
wystgpienia udaru
termicznego oraz udaru
stonecznego

omawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kregostupa
proponuje zastosowanie
zastepczych srodkow
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidlowo
unieruchamia konczyne
po urazie w zastanej
pozycji; wykorzystuje
dostepny sprzet do

kosci dhugich i stawow
(zasada Potta)

wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(Wwstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na
plecy

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej -
ustalonej

na szyi, w pachwinie i pod
pacha

wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegolnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

prawidtowo szacuje
powierzchni¢ oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dzialania ratownicze w
przypadku ciata obcego w: oku,
uchu, nosie

wymienia gtéwne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia
plynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego (przyczyny,
objawy)

omawia okolicznosci i
sposob zaktadania opaski
uciskowej

prawidlowo stosuje stazg
taktyczna

omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania
umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST

whasciwie korzysta ze sprzgtu
niezbegdnego do realizacji
zajec,

umie kierowa¢ dziataniami we
wspoltpracy z grupa
rowiesnikow.




unieruchomienia
ztamanej konczyny

*  opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy W

przypadku:

o zawalu serca

o udaru moézgu

o napadu dusznosci

o porazenia pragdem

o ukaszenia lub
uzadlenia

o pogryzienia przez
zwierzgta

o hapadu
padaczkowego

o hipo-lub
hiperglikemii

Zagrozenia i dzialania ratownicze

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e  rozpoznaje zagrozeniaiich |e  wymienia spoteczne podmioty ~ |®  charakteryzuje dziatalno$¢ e opisuje sposoby postepowania e opanowal pelny zakres
Zrédia dzialajace na rzecz zwalczania spotecznych podmiotow 0sob odcietych przez pozar od wiedzy i umiejetnosci

e wymienia nazwy formacji
stuzb dziatajacych na rzecz
zwalczania skutkow zagrozen

e  wymienia gléwne przyczyny
pozaréw

e  opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

e wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas pozaru

skutkoéw zagrozen

potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj $rodka gasniczego w
zalezno$ci od rodzaju pozaru
(np. ptonaca patelnia, ptonacy
komputer

opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzgtu gasniczego
charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy

ratowniczych, w tym: Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, Wodnego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

wyjasnia zadania tych stuzb
omawia zasady profilaktyki
pozarowej

opisuje sposoby gaszenia
najczesciej wystepujacych
pozardéw (w zarodku)

drég ewakuacji

omawia zasady ewakuacji
ludnosci i zwierzat z terendw
zagrozonych

wskazuje niewlasciwe
zachowania dotyczace
cyberprzemocy i proponuje
wlasciwa na nie reakcje
proponuje dziatania podnoszace
bezpieczenstwo w sieci

przewidziany w podstawie
programowej,

potrafi zainicjowac¢ dyskusje,
dzieli si¢ z klasg swoja
wiedzg 1 umiejetnosciami,
potrafi argumentowac,
wykazuje si¢ aktywnoscig w
czasie zajeé,

osigga sukcesy w
konkursach, olimpiadach,
turniejach,




wymienia rodzaje i zasady
uzycia podrgcznego sprzetu
gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej
rozpoznaje znaki ewakuacji
omawia zasady zachowania
si¢ w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w
razie wtargnigcia uzbrojonej
osoby do szkoty, centrum
handlowego

wymienia najczestsze
zagrozenia przemoca
wystepujace w szkole
wymienia rodzaje znakow
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania
wymienia przyktadowe
materialy, jakie mozna
wykorzystywac jako
zastgpcze srodki ochrony
drog oddechowych i skory
wymienia sposoby
zabezpieczenia Zzywnosci i
wody przed skazeniami
wyjasnia znaczenie poj¢c:
odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja
wyjasnia, na czym polegaja
zabiegi specjalne i sanitarne
opisuje obowiazki pieszego
i kierowcy podczas
przejazdu pojazdu
uprzywilejowanego

przedstawia typowe zagrozenia
zdrowia i zycia podczas
powodzi, pozaru lub innych
klgsk zywiotowych

opisuje stosowanie kodu
kolorystycznego i manualnego w
kontakcie poszkodowanych z
zespotem ratowniczym

opisuje zakres i sposob
przygotowania si¢ do planowanej
ewakuacji

opisuje zasady postepowania
podczas powodzi, $niezycy,
zej$cia lawiny, wichury/ burzy/
nawahicy

uzasadnia i proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania panice

wyjasnia znaczenie pojecia
cyberprzemocy

opisuje procedury postgpowania
w przypadku jej wystapienia
wymienia najczestsze zagrozenia
dla cyberbezpieczenstwa
podaje przyktady najczgsciej
wystepujacych okolicznosci
znalezienia niewypatow i
niewybuchow

rozpoznaje znaki substancji
toksycznych na pojazdach i
budowlach

wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w wode
1 Zywno$¢

opisuje sklad di przeznaczenie
IPPiIPR

przedstawia sposoby zachowania
si¢ w przypadku katastrofy
przemystowej lub budowlanej

potrafi zastosowac wiedzg i
umiejetnosci w sytuacjach
nietypowych,

wykorzystuje wiedze¢ z
innych dziedzin do
rozwigzywania sytuacji
problemowych,

korzysta z r6znych Zrodet
informacji,

potrafi samodzielnie
rozwigzaé sytuacje
problemowe przedstawione
przez nauczyciela,
wykazuje si¢ aktywnos$cig na
zajeciach,

bezblednie przedstawia
algorytmy postepowania w
roznorodnych sytuacjach,
wiasciwie korzysta ze
sprzetu niezbednego do
realizacji zaj¢¢,

umie kierowaé dziataniami
we wspolpracy z grupa
rowiesnikow.

System obrony panstwa

Ocena




panstwa

opisuje istot¢ oraz wymienia
elementy sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego
poszczegodlne instytucje,
charakter zwiagzkow migdzy
nimi

wymienia gtowne
zagrozenia dla
wspotczesnego
bezpieczenstwa

wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP

wymienia nazwy formacji
stuzb mundurowych (w tym
obrony terytorialnej)
zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa;
wyjasnia zadania tych stuzb
rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia Sit Zbrojnych RP
rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia

 omawia zadania, struktur¢ oraz
podstawowe uzbrojenie i
wyposazenie Sit Zbrojnych RP

* podaje przyktady zarzadzen, jakie
moga wydaé wladze w zwiazku z
kryzysem

* wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

* charakteryzuje rodzaje sit zbrojnych
RP

« identyfikuje obiekty opatrzone
mi¢dzynarodowymi znakami
ochrony zabytkow oraz znakiem
specjalnym dla budowli
zawierajacych niebezpieczne sity

i zbiorowego, kategoryzuje je,
przypisuje im wiasciwe znaczenie
w konteks$cie bezpieczenstwa
lokalnego i catego panstwa

* wymienia rodzaje $wiadczen
obywateli na rzecz obronnosci

* wymienia elementy skladowe
systemu bezpieczenstwa panstwa,
jego poszczegodlne instytucje,
charakter zwigzkéw miedzy nimi

« wymienia i charakteryzuje
konstytucyjne stany nadzwyczajne w
RP

* wymienia zadania obrony cywilne;j

krytycznej

* wymienia zadania i kompetencje
wiadz panstwowych oraz
samorzadowych w zakresie
obronnosci

* wyjasnia podstawowe zasady
migdzynarodowego prawa
humanitarnego

* opisuje wybrane zwyczaje
wojenne

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia i charakteryzuje |* wymienia obronne powinnosci « identyfikuje wyzwania dla * wyjasnia znaczenie pojecia siatki |+ opanowat pelny zakres wiedzy i
dziedziny bezpieczenstwa obywateli RP bezpieczenstwa indywidualnego bezpieczenstwa i infrastruktury umiejetnosci przewidziany w

podstawie programowej,

* potrafi zainicjowa¢ dyskusje,

« dzieli si¢ z klasg swojg wiedzg i
umiejetnosciami,

* potrafi argumentowac,

» wykazuje si¢ aktywnoscia w czasie
Zaj9é,

* osiaga sukcesy w konkursach,
olimpiadach, turniejach,

* potrafi zastosowac wiedzg i
umiejetnosci w sytuacjach
nietypowych,

* wykorzystuje wiedz¢ z innych
dziedzin do rozwigzywania sytuacji
problemowych,

« korzysta z r6znych zroédet informacji,

* potrafi samodzielnie rozwiazac
sytuacje problemowe przedstawione
przez nauczyciela,

» wykazuje si¢ aktywnoscig na
zajeciach,

* bezblednie przedstawia algorytmy
postepowania w roznorodnych
sytuacjach,

» wlasciwie korzysta ze sprzetu
niezbgdnego do realizacji zajec,

* umie kierowa¢ dziataniami we
wspolpracy z grupa réwiesnikow.

Edukacja obronna
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

10



Uczen:

* wyjasnia ,,zasade trojki”

* wyjasnia znaczenie zasady:
,uciekaj, kryj sie, walcz”

* podaje przyktady pozyskania
zywnosci w terenie

* wymienia przyktady broni
strzeleckiej

* Omawia znaczenie zasady
BLOS

* wymienia materialy i $rodki
shuzace do czyszczenia broni

» omawia zasady bezpieczenstwa
przy rozktadaniu i czyszczeniu
broni

Uczen:

 wymienia objawy odwodnienia i
niedozywienia

 wymienia objawy niedoboru snu

- charakteryzuje sposoby
postgpowania w sytuacji
kryzysowej

* proponuje sktad indywidualnego
zestawu EDC

« wylicza podstawowe przedmioty
przeznaczone do skompletowania
wlasnego plecaka ucieczkowego

* proponuje sposoby pozyskania
wody w terenie

» omawia zasady zachowania si¢ na
strzelnicy

* prawidtowo przyjmuje podstawowe
pozycje strzeleckie: stojac, klgczac,
lezac

Uczen:

* proponuje dziatania zapobiegajace
rozwojowi paniki

» wylicza podstawowe wskazowki
ulatwiajace przetrwanie w
przygodnym terenie

* proponuje techniczno-konstrukcyjne
rozwigzanie w celu zbudowania
schronienia w przygodnym terenie

Uczen:

* proponuje pozyskanie
odpowiednich materiatow do
stworzenia tzw. ,,hubki” (rozpatki)
do ogniska

* proponuje pozyskanie
odpowiedniego materiatu do
ogniska w terenie przygodnym —
uzasadnia wybor

* wymienia podstawowe bledy
popehiane przez strzelcow

* koryguje btedy w swoim
celowaniu

* uzyskuje wysokie wyniki w
strzelaniu praktycznym (min.
75%)

Uczen:

* opanowal pelny zakres wiedzy i
umiejetnosci przewidziany w
podstawie programoweyj,

* potrafi zainicjowac¢ dyskusje,

« dzieli si¢ z klasa swoja wiedza i
umiej¢tnosciami,

* potrafi argumentowac,

* wykazuje si¢ aktywnos$cig w
czasie zajec,

* osigga sukcesy w konkursach,
olimpiadach, turniejach,

* potrafi zastosowa¢ wiedze i
umiej¢tnosci w sytuacjach
nietypowych,

» wykorzystuje wiedz¢ z innych
dziedzin do rozwigzywania
sytuacji problemowych,

* korzysta z r6znych zrédet
informaciji,

* potrafi samodzielnie rozwigzac
sytuacje problemowe
przedstawione przez nauczyciela,

* wykazuje si¢ aktywnos$cig na
zajeciach,

* bezblednie przedstawia
algorytmy postepowania w
r6znorodnych sytuacjach,

* wlasciwie korzysta ze sprzetu
niezbgdnego do realizacji zajeé,

* umie kierowa¢ dziataniami we

wspolpracy z grupa rowiesnikow.

* wymienia gltdwne przyczyny
wypadkow podczas strzelania

* uzyskuje powtarzalno$¢ wysokich
wynikow w strzelaniu praktycznym

« zna warunki uzyskania pozwolenia
na indywidualne posiadanie broni w
Polsce
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. Metody sprawdzania osiagnie¢ ucznia

e Sprawdzian, test — obejmujg parti¢ materiatu z okre§lonego dzialu. Powinny by¢ zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem. Przed
rozpoczeciem sprawdzianu uczniowie powinni znaé jego punktacje, zgodnie z procentowymi kryteriami. Sprawdzone prace uczniowie powinni
otrzymaé w ciggu dwoch tygodni.

e Kartkowka — obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji, nie jest zapowiadana. Nie powinna trwa¢ dtuzej niz 15 minut

e Odpowiedz ustna — wypowiedzZ na pytanie nauczyciela — obejmuje zakres trzech ostatnich lekcji.

e Zadanie domowe — kazda zadana praca powinna by¢ sprawdzona przez nauczyciela, chociaz nie zawsze musi by¢ oceniona.

e Projekt na lekcji — uczniowie mogg otrzymywac oceny za projekt na lekcji.

e Pracaw grupach — ocenianiu podlega trafno$¢ argumentow, wktad w prace grupy, stopien realizacji zadania, umiej¢tne wykorzystanie pomocy
dydaktycznych.

e Cwiczenia, sytuacje symulowane — ocenianiu podlega prezentowanie umiejetnosci, w szczegdlnosci udzielania pierwszej pomocy,
rozwigzywania sytuacji problemowych.

e Prezentacje multimedialne — uczniowie mogg przygotowywac prezentacje dotyczace tresci nauczania.

o Zeszyt, zeszyt ¢wiczen — oceniana jest systematycznos¢, estetyka oraz zadania domowe.
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